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课程的基础学习
	教学内容
	[bookmark: _GoBack]巩固练习啦啦操基本身体姿态及训练身体基本素质，教授全国校园啦啦操示范套路中学组花球动作23-46八拍动作。


	教材分析
	    啦啦操是初中学生的选修课程教材之一，通过语言、音乐与视频的结合使学生了解啦啦操的基本概念，让学生体验啦啦操的独特性。配合音乐，对身体的比例均衡产生积极的影响，形成端庄的身体形态,在这个基础上开始了解并学习啦啦操的基本身体形态，发展学生在健美操方面的综合素质，动作方面的协调性和柔韧性以及灵活性，提高关节灵活性、增强肌肉和结缔组织的弹性，提高啦啦操的运动技能。


	学情分析
	    本学期课程教学对象是初中学生，对于这一年龄段的没有接触过啦啦操的学生制定出一套符合他们运动特点、生理特点的啦啦操基础训练方法。学生在音乐的伴奏下会有很高的学习积极性，对于初学啦啦操没有任何基础的学生进行基本身体姿态及身体素质的训练的教学与指导，由于啦啦操运动对学生的协调性、柔韧性、节奏感的要求比较强，所以必须有针对性地教学与练习才能很好地让学生掌握，采用多种教学模式让学生更好的并自主的参与其中。


	对应课标目标
	继续巩固和练习学生基本身体姿态和身体基本素质及套路1-8八拍，教授全国校园啦啦操示范套路中学组花球动作23-46八拍动作。

	学习目标
	1、 巩固练习基本身体姿态和身体基本素质。
2、复习全国校园啦啦操示范套路中学组花球动作1-22八拍动作。
3、教授全国校园啦啦操示范套路中学组花球动作23-46八拍动作。
4、编排套路队形。

	重难点、易混点
	重点：全国校园啦啦操示范套路中学组花球动作23-46八拍动作.

	教学准备
	教学音响，充分热身

	                   




教 学 流 程
	



设计意图
	



复备

	
主要教学内容与教学过程：
一、开始部分（5′）
集合，整队→师生问好→宣布本次课的任务→检查出勤，安排见习生
二、准备部分（15′）
热身活动→拉伸韧带→啦啦操专项活动
三、基本部分（25′）
基本身体形态训练→啦啦操32手位复习→复习全国校园啦啦操示范套路中学组花球动作1-22八拍动作→教授全国校园啦啦操示范套路中学组花球动作23-46八拍动作→本身体素质的训练
四、结束部分（5′）
放松→集合，总结本次课的学习情况→布置作业→宣布下课


	
	





	板书设计
	一、整队，检查出勤。
二、宣布本次课的教学内容和教学任务。
三、课堂要求：学生遵守课堂纪律，服装整洁，注意力集中，精神饱满。
四、专项部分：
（一）准备部分：
1、跟音乐带 一般性热身活动 
2、拉伸韧带
（二）基本部分：
1、 基本身体姿态的训练
形体训练、柔韧度训练、站姿训练
2、教授全国校园啦啦操示范套路中学组花球动作23-46八拍动作
（1)23-30八拍：正方向：1-4脚下向前踏步，双臂小H手位
                       5-8拍左腿向前迈出，双臂上V并收回于胸前。
                       9-12拍左臂右臂配合左脚右脚向左右方向展臂迈腿。
                       13-16拍双臂屈臂于胸前，双腿弯曲，并跳步收回。
               反方向教学。
（重复一遍，共八个八拍）
(2)31-34八拍：正方向：1-2拍脚下开立双臂胸前X屈臂。
3-4拍双臂上V。
                      5-6拍屈上身，双臂下垂。
                      7-8拍左臂在上的上L，右腿膝腿收于左腿膝盖处。
                反方向教学
（左右各重复一遍）。
(3)34-37八拍:正方向：1-4拍脚下原地踏步，左臂胸前屈臂，右臂斜上直臂
                     5-8拍肢体保持原态，点头一次。
                     9-12拍双臂双腿向左打开，完成一次体前交叉动作，并收回。
                     13-16拍原地踏步，双臂屈臂自由摆动。
反方向教学。
（4）38八拍：单八拍动作，双脚原地踏步，双臂由胸前交叉画圆至体侧。
（5）39-42八拍：正方向：1-2拍双脚自然开立，双臂上V打开，
                         3-4拍双臂双腿收回准备起跳。
                         5-8拍完成一次小跳。
                 反方向教学。
                 （左右各重复一遍，共四个八拍）
（6）43-46八拍：正方向：1-4拍左脚开立，双臂完成一次斜线手位的交换动作。
                        5-8拍双脚原地踏步，手臂分别两拍一动完成后X、上H、T三种手位，并收于体侧。
                 反方向教学。
                 （左右各重复一次，共四个八拍）
2、 基本身体素质的训练
上肢力量训练、腰腹力量训练、下肢力量训练
（三）结束部分：
1、放松整理活动：跟音乐集体进行拉伸放松。
2、总结上课情况：表扬优点，指出不足，提出改进。
3、布置课下练习和预习：课下重点柔韧性练习。布置清理场地。

	课后反思
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